Datum

Samstag

Uhrzeit

10.45 Uhr
11.00 Uhr
11.10 Uhr

13.00 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr
16.30 Uhr
17.30 Uhr

Programm
BegriiBung der Teilnehmer mit einem BegriiBungsgetrank
Warm up - leichte Aufwarmungen fiir alle Teilnehmern

1. Trainingseinheit
Standardtdnze: Bewegung / Charakter

Mittagspause

2. Trainingseinheit
Lateintanze: Bewegung / Rhythmus

Kaffee und Kuchen
Wiederholung & Intensivierun

Freies Tanzen bis 18.00 Uhr & ENDE



